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\\ La Ligue COMMISSION REGIONALE DE MARCHE

Ath I Etlsm e Lundi 6 novembre 2023 - Visioconférence
en Pays de la Loire

Présidence : Virginie CHABLAT

Présents : Véronique PIEUX, Sébastien DELAUNAY, Anne RETHORE - salariée Ligue, Francoise MELTIER
Excusés : Serge MOTTIER - Président Ligue, Odile ESKENAZI — Secrétaire Générale Ligue, Yves
BOISSERIE — Trésorier Ligue, Gabriel BORDIER, Mickael PERRAUD, Richard DELAUNAY, Daniel
LANGLAIS

1. BILAN DU CHALLENGE GERARD LELIEVRE 2023

4 rendez-vous ont eu lieu :

- Meeting du NEC en salle (52 athlétes)

- Meeting du SA Fontenay (46 athlétes)

- Meeting de Chantenay (19 athlétes) - 3000m et 5000m uniquement
- Meeting Carquefou (42 athletes)

24 clubs sont classés sur le Challenge 2023 dont 8 en Hors ligue.
Pour rappel, 16 clubs étaient classés en 2022 dont 6 Hors Ligue

La finale a eu lieu le 10 septembre 2023 a Carquefou ol ont été remis le Challenge et les récompenses
aux clubs Lauréats.

1¢": Racing Club Nantais

2¢me - Athletic Clubs du Littoral 44

3éme : SA Fontenay le Comte — section locale de Athlétic Sud Vendée

Les clubs apprécient ce challenge et I'organisation des différentes compétitions. Il est décidé de
reconduire le Challenge en 2024.

2. BILAN DU CHALLENGE NATIONAL DE MARCHE DES LIGUES 2023

Sur le plan sportif, I'ensemble des participants (athletes et encadrement) est unanime pour noter la
qualité de I'ambiance et I'organisation de cet événement.
- Une médaille de Bronze sur 30 minutes U18 pour Victor LAQUITTANT
- Emma CHATREAUX, 4°™¢ sur 20 minutes U16 et Julia LEBEAU 5™ sur 30 minutes U18
- Sacha RENAUDIN et Sacha MORIN, respectivement 6™ en U16 sur 20 minutes et en U18
sur 30 minutes

15 athlétes sur 22 sélectionnés étaient finalement présents. Des désistements sont intervenus avec la
concurrence de la coupe de France des spécialités. Cependant, il s'est avéré que les athlétes ayant
invoqué cette raison ne se sont pas présentés a la Coupe de France des Spécialités.

Tous les départements étaient représentés dans la sélection des athlétes. Des remerciements sont faits
aux accompagnateurs qui ont accepté de conduire les véhicules jusqu'a Saint Etienne.



Sur les résultats SIFFA, le classement des Ligues n'apparait pas. Il y a un doute sur la tenue correcte de
la compétition au niveau informatique. Le calcul des points a-t-il été bien fait a la sélection des
athletes par ligue ou aux 4 premiers arrivants de chaque Ligue ? Est-ce que cette compétition est
encore un challenge national des LIGUES sur sélection ou est-ce finalement un challenge des clubs sur
engagements libres avec un classement final des Ligues a la place ?

3. PROPOSITION DE DATES DU CHALLENGE GERARD LELIEVRE 2024

La premiére manche s'est déja déroulée a Ancenis le 22 octobre.

1¢¢ manche 2¢me manche 3¢me manche 4¢me manche 5¢™e manche
22/10/23 11/11/23 17/03/24 Fin juin 2024 ? 15/09/24

Club  ACPA  -{Club NEC FFA/Ligue/SA Fontenay Club MS Chantenay|Club  Carquefou
Athletic Club du Nantes Athlétisme  |Athlétique Club

Pays d'Ancenis En salle Festi'marche +  Critérium
national des jeunes (3km/5km|Nantes DurantierelCarquefou (44)
et 10km) + 10km Open +/-(44)

2km route U14

Stadium  Pierre
Quinon (44)

Ancenis-Saint-
Géréon (44)

Fontenay-Le-Comte (85)

Une demande va étre faite au club du Racing Club Nantais pour intégrer le challenge sur une manche
hivernale dans le cadre de leur meeting indoor.

La finale aura lieu a Carquefou une nouvelle fois avant de changer sur les prochaines éditions
Le planning des manches sera mis en ligne sur le site internet et le classement affiché aprés chaque
manche.

4. POINT SUR LE FESTI'MARCHE 16/17 MARS 2024 A FONTENAY LE COMTE

Le club du SA Fontenay a, initialement, candidaté pour l'organisation seule des championnats de
France de Marche Athlétique 20/35km route + critérium national des Jeunes mais la FFA a décidé de
leur attribuer un nouveau concept : Festi'Marche comprenant :
- Championnats de France de Marche nordique (samedi 16 mars aprés-midi) + Open
Marche nordique compétition
- Championnats de France de Marche Athlétique 20/35km + Critérium national des 3km
U16/5km U18/10km U20 (proposition d'ajouter open 10km Toutes catégories + 2km U14
au programme) — dimanche matin 17 mars
- Animation Marche Active / Initiation Marche Nordique Loisir et Bi'Nordic dimanche aprés-
midi 17 mars
La co-organisation FFA-Ligue-SA Fontenay est en place. Les parcours sont validés, il restera a mesurer
officiellement la boucle de 1km pour la marche athlétique

Les 12 juges Marche nécessaires pour la compétition seront prioritairement locaux (Ligue PL)
complétés par des juges nationaux d'autres ligues si besoin. La FFA nomme 3 juges internationaux

La commission nationale de Marche et la FFA sont sollicitées, Matsport assure la totalité de la
chronométrie du week-end (France de marche nordique et Open Marche Athlétique compris)

5. STAGE REGIONAL DE LIGUE

Il aura lieu les 23 et 24 mars a Laval.



Les athlétes seront invités sur leurs performances de niveau régional réalisées pour les U14 a Masters.

Il est prévu l'intervention de Gabriel BORDIER sur la maniere de s’entrainer ainsi qu’une intervention
médicale sur les bonnes pratiques d’entrainement et prévention de la blessure. A réfléchir sur la notion
de gestion du stress avant compétition demandée par la Présidente Virginie CHABLAT.

Des séances de Marche alterneront avec des temps de détente et cohésion.

La prochaine réunion est programmeée le 8 janvier a 20h pour faire un point sur le stage régional, sur
l'avancée de l'organisation du Festi'Marche et sur les dates du challenge régional 2024



